
انجام آزمایش قند

دیابتی
ـ شروع درمان و مراقبت

ـ ارجاع به سطح دو 
ـ تجویز استاتین جهت بیماران 40 

سال و بالاتر

پره دیابتی
مشاوره تغذیه و مشاوره

فعالیت بدنی هر شش ماه یک بار، 
غربالگری سالانه

غربالگری مجدد 
سه سال بعد

مراقبت تغذیه و 
فعالیت بدنی

مراقبت تغذیه 
بر اساس درمان خاص 

چاقی

FBS تکرار

FBS>126 mg/dl

FBS>126 mg/dl

100<FBS<126 mg/dl FBS<100 mg/dl

BMI ارزیابی

BMI>30

BMI<25

25<BMI<30

نمودار جریان فرآیند ارایه خدمات سطح اول جهت کنترل دیابت )بیماریابی(
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